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La Reanimacion Cardiopulmonar (RCP) es una técni-
ESTE CURSO ESTA DIRIGIDO A: ca de emergencia fundamental que permite mante-
- Personal de empresas e industria ner la circulacion sanguinea y el suministro de oxige-
- Brigadas de emergencia no al cerebroy drganos vitales en una persona que ha

- Trabajadores de alto riesgo sufrido un paro cardiorrespiratorio.
- Supervisores y jefaturas

- Personal de atencidn al publico
- PuUblico en general

Este curso entrega conocimientos tedricos y habilida-
des practicas para actuar de manera rapida, seguray
eficaz ante emergencias, incorporando el uso del
Desfibrilador Externo Automatico (DEA) y siguiendo
protocolos actualizados de atencion prehospitalaria.

CERTIFICADO:

Para aprobar debe: Este curso integra ademas conocimientos de prime-

- Realizar curso en aula virtual / presencial. ros auxilios basicos, permitiendo entregar una aten-

: ang;icadén igual o mayor a 90% en la escala de cién inicial eficaz frente a diversas emergencias hasta
0.

la llegada de personal especializado.

Una vez terminado el curso, recibird un certificado

otorgado por OTEC JOSAN, acreditado y autoriza- OBJETIVOS I COMPETENCIAS
do por SENCE como un Organismo Téchico de

Capacitacion por Resolucion Exenta n°2509. El curso tiene como objetivo desarrollar en los partici-
pantes las competencias necesarias para reconocer
situaciones de emergencia, aplicar técnicas basicas
de primeros auxilios y ejecutar maniobras de reani-

) macion cardiopulmonar de alta calidad, incluyendo

METODOLOGIA: el uso del DEA. Al finalizar, los participantes serdn

Utilizamos modalidad tedrica y practica poniendo capaces de evaluar una escena, estabilizar a una

especial énfasis en corregir malas practicas sin persona lesionada o enferma, activar los sistemas de

poner en riesgo al trabajador. emergencia y responder eficazmente ante un paro
cardiorrespiratorio en adultos, ninos y lactantes.
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TEMARIO

MODULO N°1:

- Definicion y objetivos de los primeros
auxilios.

- Procedimientos para prestar primeros
auxilios.

- Evaluacion de la escena y seguridad
del rescatista.

- Cadena de supervivencia.

MODULO N°2:

- Control de hemorragias.

- Manejo basico de heridas.

- Quemaduras (clasificacion y control
inicial).

- Lesiones musculoesqueléticas (frac-
turas, esguinces).

- Inmovilizacion basica.

- Desmayos (lipotimia).

- Convulsiones.

- Shock.

- Intoxicaciones basicas.

- Reacciones alérgicas.

MODULO N°3:

- Identificacion de asfixia.

- Maniobra de Heimlich en adultos.
- Maniobra en nifos y lactantes.

- Manejo en paciente inconsciente.

MODULO N°4:

- Qué es un paro cardiorrespiratorio.

- Signos y sintomas.

- Importancia del tiempo de respuesta.
- Cadena de supervivencia.

MODULO N°5:

- Reconocimiento del paro cardiorres-

piratorio.

- Compresiones toracicas de alta

calidad.

- Ventilaciones.
- Relacion 30:2
- Errores frecuentes.

MODULO N°6:

- Diferencias técnicas.

- Compresiones en ninos.

- Compresiones en lactantes.
- Consideraciones especiales.

MODULO N°7:

- Conceptoy funcionamiento.
- Seguridad en el uso.

- Procedimiento paso a paso.
- Integracion con RCP.
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