
OBJETIVOS / COMPETENCIAS

La Reanimación Cardiopulmonar (RCP) es una técni-
ca de emergencia fundamental que permite mante-
ner la circulación sanguínea y el suministro de oxíge-
no al cerebro y órganos vitales en una persona que ha 
sufrido un paro cardiorrespiratorio.

Este curso entrega conocimientos teóricos y habilida-
des prácticas para actuar de manera rápida, segura y 
eficaz ante emergencias, incorporando el uso del 
Desfibrilador Externo Automático (DEA) y siguiendo 
protocolos actualizados de atención prehospitalaria.

Este curso integra además conocimientos de prime-
ros auxilios básicos, permitiendo entregar una aten-
ción inicial eficaz frente a diversas emergencias hasta 
la llegada de personal especializado.

El curso tiene como objetivo desarrollar en los partici-
pantes las competencias necesarias para reconocer 
situaciones de emergencia, aplicar técnicas básicas 
de primeros auxilios y ejecutar maniobras de reani-
mación cardiopulmonar de alta calidad, incluyendo 
el uso del DEA. Al finalizar, los participantes serán 
capaces de evaluar una escena, estabilizar a una 
persona lesionada o enferma, activar los sistemas de 
emergencia y responder eficazmente ante un paro 
cardiorrespiratorio en adultos, niños y lactantes.

CURSO DE CAPACITACION

8 HORAS

• Personal de empresas e industria
• Brigadas de emergencia
• Trabajadores de alto riesgo
• Supervisores y jefaturas
• Personal de atención al público
• Público en general

METODOLOGÍA:
Utilizamos modalidad teórica y práctica poniendo 
especial énfasis en corregir malas prácticas sin 
poner en riesgo al trabajador.

Camino Termas de Cauquenes s/n, Km 1, Lote 1B – Olivar.

ESTE CURSO ESTÁ DIRIGIDO A:

CERTIFICADO:
Para aprobar debe:
• Realizar curso en aula virtual / presencial.
• Calificación igual o mayor a 90% en la escala de 

100%.

Una vez terminado el curso, recibirá un certificado 
otorgado por OTEC JOSAN, acreditado y autoriza-
do por SENCE como un Organismo Técnico de 
Capacitación por Resolución Exenta n°2509.



Autorizado por SENCE, como Organismo Técnico de Capacitación por Resolución Exenta N°2509.
Registro Nacional de OTEC 64714

+569 8428 3336 www.otecjosan.clnsepulveda@otecjosan.cl

TEMARIO

MODULO Nº5: 
RCP en adultos

• Reconocimiento del paro cardiorres-
piratorio.

• Compresiones torácicas de alta 
calidad.

• Ventilaciones.
• Relación 30:2
• Errores frecuentes.

MODULO Nº6: 
RCP en niños y lactantes

• Diferencias técnicas.
• Compresiones en niños.
• Compresiones en lactantes.
• Consideraciones especiales.

MODULO Nº7: 
Uso del DEA

• Concepto y funcionamiento.
• Seguridad en el uso.
• Procedimiento paso a paso.
• Integración con RCP.

MODULO Nº1: 
Fundamentos de primeros auxilios

• Definición y objetivos de los primeros 
auxilios.

• Procedimientos para prestar primeros 
auxilios.

• Evaluación de la escena y seguridad 
del rescatista.

• Cadena de supervivencia.

MODULO Nº4: 
Paro cardiorrespiratorio

• Qué es un paro cardiorrespiratorio.
• Signos y síntomas.
• Importancia del tiempo de respuesta.
• Cadena de supervivencia.

MODULO Nº2: 
Primeros auxilios básicos

• Control de hemorragias.
• Manejo básico de heridas.
• Quemaduras (clasificación y control 

inicial).
• Lesiones musculoesqueléticas (frac-

turas, esguinces).
• Inmovilización básica.
• Desmayos (lipotimia).
• Convulsiones.
• Shock.
• Intoxicaciones básicas.
• Reacciones alérgicas.

MODULO Nº3: 
Obstrucción de la vía aérea

• Identificación de asfixia.
• Maniobra de Heimlich en adultos.
• Maniobra en niños y lactantes.
• Manejo en paciente inconsciente.


